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Medienmitteilung

Wechsel in der Arztlichen Direktion des Sanatoriums Kilchberg: Prof. Dr. med.
Katja Cattapan tbernimmt per 1. Juni 2026

Kilchberg, 1. Juni 2026 — Im Sanatorium Kilchberg vollzieht sich heute ein bereits im Juni
2024 angekiindigter Wechsel an der Spitze der Arztlichen Direktion: Prof. Dr. med. Katja
Cattapan tbernimmt per 1. Juni 2026 die Funktion der Arztlichen Direktorin und tritt damit die
Nachfolge von Dr. med. René Bridler M.H.A. an, der die Klinik in dieser Funktion Uber viele
Jahre gepragt hat.

Die offizielle Stabslibergabe fand am Donnerstag, 28. Mai 2026, im Sanatorium Ki!_chberg
statt. In einem wirdigen Rahmen Ubergab René Bridler die Verantwortung fir die Arztliche
Direktion an seine Nachfolgerin Katja Cattapan.

René Bridler bleibt dem Sanatorium Kilchberg auch nach der Pensionierung verbunden. Er
wird im Rahmen einer ambulanten Sprechstunde Patientinnen und Patienten behandeln und
seine Erfahrung als Senior Consultant zur Verfligung stellen.

Katja Cattapan ist seit 2008 im Sanatorium Kilchberg tatig und leitete in den vergangenen
Jahren den strategisch wichtigen Bereich der Privat-, Spezialstationen und Ambulatorien. Sie
hat die Entwicklung des ambulanten und stationaren Behandlungsangebots in dieser Zeit
massgeblich mitgepragt. Zu den jlingeren Entwicklungen unter ihrer Verantwortung zahlt
unter anderem das englischsprachige Behandlungsangebot flr stressbedingte
Erkrankungen, mit dem das Sanatorium Kilchberg seine Position als Uberregional
ausgerichtete Fachklinik weiter ausbaut. 2012 wurde Katja Cattapan zur Titularprofessorin
an der Universitat Bern berufen.

«lIch freue mich sehr, die Funktion der Arztlichen Direktorin nun offiziell iibernehmen zu
diirfen. Das Sanatorium Kilchberg steht fiir eine hohe Behandlungsqualitét, Innovation und
eine ressourcenorientierte, ganzheitliche Sicht auf den Menschen. Diese Werte gemeinsam
mit allen Mitarbeitenden der unterschiedlichen Berufsgruppen weiterzuentwickeln und in eine
erfolgreiche Zukunft zu fiihren, ist mir ein grosses Anliegen», sagt Katja Cattapan zum
Amtsantritt.

René Bridler erganzt: «lch (ibergebe die Arztliche Direktion mit grosser Zufriedenheit an
Katja Cattapan. Sie kennt das Sanatorium Kilchberg seit vielen Jahren in allen Facetten und
bringt fachlich wie menschlich alles mit, was es fiir diese Aufgabe braucht.»

Der Verwaltungsrat und die Klinikleitung danken René Bridler flr sein langjahriges,
ausserordentliches Engagement als Arztlicher Direktor und wiinschen Katja Cattapan viel
Erfolg in ihrer neuen Funktion. Mit diesem geordneten Ubergang wird die Kontinuitat in der
Behandlung sichergestellt, und die Werte des Sanatoriums Kilchberg werden weitergefuhrt.
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Ubergabe der Arztlichen Direktion am 28. Mai 2026: der bisherige Arztliche Direktor Dr. med. René Bridler (links) und seine
Nachfolgerin Prof. Dr. med. Katja Cattapan. (Bild: zVg)

Fir weitere Informationen und Interviewanfragen wenden Sie sich bitte an:
Jacqueline Baumann, Leiterin Marketing und Kommunikation
044 716 42 22 oder jacqueline.baumann@sanatorium-kilchberg.ch
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