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Radio SRF 1
8052 Zürich
044/ 366 11 11
https://www.srf.ch/radio-srf-1

Medienart: Radio/TV
Medientyp: Radio

Themen-Nr.: 531.030
Auftrag: 3001498 Referenz: 96216110

Sprache: Dialekt                                                                                                                                                                                                                                                        
Sendezeit: 12:03

Dauer: 00:02:53
Grösse: 2.6 MB

Stress im Job und auch sonst im Leben: für Expats gibt es eine spezielle
Burnout-Therapie
Sendung: Regjournal ZH/SH 12.03

Entwickelt wurde das sechswöchige Programm vom Sanatorium Kilchberg, angewendet wird es seit einem Jahr - bis
jetzt ein Erfolg, sagt Tobias Ballweg, leitender Psychologe im Sanatorium
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