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Stress im Job und auch sonst im Leben: fur Expats gibt es eine spezielle
Burnout-Therapie
Sendung: Regjournal ZH/SH 12.03

Entwickelt wurde das sechswoOchige Programm vom Sanatorium Kilchberg, angewendet wird es seit einem Jahr - bis
jetzt ein Erfolg, sagt Tobias Ballweg, leitender Psychologe im Sanatorium
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