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PARCOURS
(1)
Ubersichtsplan
Ruhe finden - Schwung und Dynamik Aus dem Griibeln Konzentration starken -
Angst Uiberwinden fiir mehr Energie ins Spiiren Blockaden lésen

Bewegungsfreiheit Lockerheit fiir Gedéchtnis starken -
schaffen mehr Gefiihl Blockaden I6sen

Innere

Anspannung
\ I6sen

Wach machen
und motivieren

Ausgeglichenheit
fiir Kernkraft
und Stabilisation
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Alte Landstrasse




