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Publikumsvortrag vom 12. März 2015 

Autonomie statt Zwang: Patientenverfügung  

 
 

Mit der neu entwickelten Patientenverfügung will das Sanatorium Kilchberg das 
Selbstbestimmungsrecht von Patientinnen und Patienten stärken und damit dem neu-
en Erwachsenenschutzrecht Rechnung tragen.  
 
Die «Patientenverfügung mit psychiatrischem Schwerpunkt» ermöglicht eine Regelung der 
wichtigsten Themen, die sich im Zusammenhang mit der Behandlung von psychischen Er-
krankungen ergeben. Die Verfügung will den Betroffenen in der Behandlungssituation ein 
möglichst hohes Mass an erlebter Autonomie ermöglichen. Aufbau und Struktur der Vorlage 
basieren auf den vier Autonomiekriterien Freiwilligkeit, Informiertheit, Urteilsfähigkeit und 
Authentizität. Damit auch im Rahmen einer fürsorgerischen Unterbringung dem Patientenwil-
len so weit wie möglich Rechnung getragen werden kann, legt die Patientenverfügung des 
Sanatoriums Kilchberg grosses Gewicht auf Fragen zu Werthaltungen und auf Begründun-
gen bei Behandlungsabwehr. Damit soll die Möglichkeit geschaffen werden, individuelle 
Erfahrungen, Anweisungen und Wünsche festzuhalten. 
 
Rund ein Jahr lang hat ein Expertenteam aus den Bereichen Ethik, Recht und Medizin unter 
Mitwirkung von Betroffenen die Vorlage erarbeitet, die nun online zur Verfügung steht und 
durch eine ausführliche Wegleitung ergänzt wird. 
 
Im Publikumsvortrag vom 12. März stellen Dr. med. René Bridler M.H.A., Ärztlicher Direktor 
am Sanatorium Kilchberg und Tobias Ballweg, Psychologe und Philosoph, die neu entwickel-
te Patientenverfügung vor, thematisieren Möglichkeiten und Grenzen des Instruments und 
bieten konkrete und praktische Hinweise zur Erstellung einer persönlichen Verfügung.  
 
Die Veranstaltung findet statt am Donnerstag, 12. März, 18.30-19.30 Uhr, im E-Saal des 
Sanatoriums Kilchberg. Der Besuch ist kostenlos und steht allen interessierten Personen 
offen. 
 

 

Für weitere Auskünfte steht gerne zur Verfügung: 

Dr. med. René Bridler M.H.A., Ärztlicher Direktor, Sanatorium Kilchberg 
Tel. 044 716 42 65, Email: Rene.Bridler@sanatorium-kilchberg.ch 


