
sanatoriumKILCHBERG 
PRIVATKLINIK FÜR PSYCHIATRIE  
UND PSYCHOTHERAPIE

Klinikseelsorge 
 
Mit der Seele in Verbindung bleiben 
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FÜR WEITERE AUSKÜNFTE STEHEN GERNE ZUR VERFÜGUNG 
 
                           Stefan Arnold 
                           Katholischer Psychiatrieseelsorger 
                           Stefan.Arnold@sanatorium-kilchberg.ch 
 
 
                           Christian Frei 
                           Reformierter Psychiatrieseelsorger 
                           Christian.Frei@sanatoriuim-kilchberg.ch 
 
 
Das Seelsorgebüro befindet sich im Haus I, im Zimmer 2.07 (unterhalb Raum 
der Stille). Telefon: 044 716 38 04 / Klinikintern 3804  

Die Muslimische Seelsorge Zürich steht 365 Tage im Jahr während 24 h unter der 
Nummer 043 343 03 25 zur Verfügung. Die Klinikseelsorger können zu Seelsor-
genden einer anderen Muttersprache, weiteren Konfessionen und Religionen 
einen Kontakt herstellen.



sanatoriumKILCHBERG

Klinikseelsorge

Wir hören zu, begleiten und unterstützen. 
 
Die Seelsorger des Sanatoriums Kilchberg haben Zeit für Gespräche mit Ihnen 
und Ihren Angehörigen, in denen es um die Bewältigung der psychischen Krise 
geht. Spirituelle Fragen, Sinnfragen und Glaubensfragen werden kompetent 
aufgenommen und besprochen. Die Klinikseelsorger begleiten, hören zu und 
bieten Gespräche sowie Feiern, Rituale, Gebete, Segnungen und Salbungen 
an. Die Gespräche unterstehen dem Seelsorgegeheimnis, das uneingeschränkt 
gilt. Die Klinikseelsorge vermittelt auf Wunsch den Kontakt zu der Kirchge-
meinde, der Pfarrei oder zu weiteren religiösen Gemeinschaften. 
 
 
KONTAKT 
 
Mit der Klinikseelsorge können Sie telefonisch oder per E-Mail direkt Kontakt 
aufnehmen. Bei Bedarf wenden Sie sich an Ihr Behandlungsteam. Das Seel-
sorgebüro befindet sich im Haus I, Zimmer 2.07. 
 
 
ANGEBOTE 
 
Die seelsorgliche Begleitung richtet sich auf die individuellen Bedürfnisse aus 
und ist entsprechend vielfältig: 
• Einzelgespräche 
• Versöhnungsgespräche und Beichte 
• Salbung, Segnung und Gebete 
• Einzelkommunion und Abendmahl 
• Begleitung durch den Therapiealltag 
• Rituale 
 

RAUM DER STILLE 
 
Der Raum der Stille befindet sich am Ende des Parks und wird auf den Über-
sichtstafeln mit «Haus J» bezeichnet. Der Raum ist von 8.00 Uhr bis 20.00 Uhr 
geöffnet und lädt zum Verweilen ein:

SPIRITUALITÄT 
 
Mittwochnachmittag  
Um 15.30 Uhr findet auf der Station B3 eine ökumenische Andacht statt.  
 
Mittwochabend 
Die Klinikseelsorge bietet um 19.00 Uhr spirituelle Angebote und Gottesdienste 
im Raum der Stille an.  
 
Auf den Stationen und an weiteren Aushängen in der Klinik finden Sie das 
aktuelle Programm.

• Sich an einen schönen Ort in  
die Stille begeben 

• Den Raum und seine Ausstattung 
auf sich wirken lassen 

• Die Aussicht auf den See und  
in die Berge geniessen 

• Den eigenen Gedanken Raum 
geben 

• Anliegen ins Wunschbuch  
schreiben 

• Sich von der Textsammlung  
inspirieren lassen 

• Dasein 
• Wahrnehmen  
• Beten 
• Sich erholen 
• Distanz gewinnen


