
  

 

  

 

 

3. Symposium Schlafzentrum Zürichsee 

 

Herz, Schlaf und Psyche 

 

Donnerstag, 19. Mai 2022 
 

Kapelle, See-Spital Kilchberg ZH 

 

Programm 
 

13:30 – 14:00 Uhr Eintreffen und Registrierung 

 

14:00 – 14:10 Uhr Begrüssung 

   Dr. med. Alexander Turk, Chefarzt Medizinische Klinik, See-Spital 

 

14:10 – 14:40 Uhr  Schlafapnoe und Herzerkrankungen 

Dr. med. Franziska Schober, LA Kardiologie See-Spital 

 

14:40 – 15:10 Uhr  Schlaf assoziierte Atemstörungen bei Herzerkrankungen 

   PD Dr. med. Esther Schwarz, Universitätsspital Zürich 

 

15:10 – 15:40 Uhr Pause 

 

15:40 – 16:10 Uhr  Das Herz und die Psyche: Untrennbar aber zu wenig beachtet! 

Prof Dr.med. Roland v. Känel, Klinik für Konsiliarpsychiatrie Universitätsspital Zürich  

 

16:10 – 16:40 Uhr  Schlaf und Corona: Folgen für Gehirn und Psyche 

Dr. med. Annkathrin Pöpel, FMH Neurologie/Psychiatrie/FA Schlafmedizin 

 
16.40 – 17:10 Uhr Behandlung von Atemstörungen in Oberägypten: ein Erfahrungsbericht 

Alfred Zahn, Somnologe  
 

17:10 – 17:20 Uhr Schlusswort 

Dr. med. Lucas Krug und Dr. phil. Angelina Birchler Pedross 

Zentrum für Psychosomatik, Sanatorium Kilchberg 

 

17:20 Uhr    Apéro riche im Personalrestaurant 1. UG 

 

 

 

Mit freundlicher Unterstützung von: 

 
 

 

 

Credits: SGAIM 3.0 bewilligt, SGP (beantragt) 


