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Veranstaltung im Sanatorium

Austausch mit Gleichbetroffenen
ner Gruppe gleichbetroffener Eltern
austauschen? Das Sanatorium Kilch-
berg bietet in Kooperation mit der
Regionalen Psychiatriekommission
Horgen/Affoltern a. A. kostenlose
Veranstaltungen unter dem Namen

Coaching-Gruppe für psychisch be-
lastete Eltern minderjähriger Kinder
und Jugendlicher.

Kinder haben feine Antennen. Sie
beobachten genau, merken, wenn

etwas nicht stimmt, und reagieren
darauf. Sind Sie als Eltern von einer
psychischen Erkrankung betroffen?
Machen Sie sich Gedanken darü-
ber, wie diese Ihre Kinder beeinflus-
sen könnte? Möchten Sie sich in ei-

«Mobile». Die nächsten finden statt
am 18. März, 1. April und 15. April.
Jeweils 18.30-20.15 Uhr, im Tuch-
hof, Mühlebachstrasse 53, Thalwil.

e.

Fragen und Anmeldungen bei Lesly Luft
Telefon 077 465 01 90 oder mobile_elterncoa-
ching@bluewin.ch

In der Coaching-Gruppe «Mobile»
haben psychisch belastete Eltern die
Möglichkeit, sich mit Gleichbetroffe-
nen auszutauschen.


