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Zentrum für Psychosomatik Zürich City

SANATORIUM KILCHBERG BAUT AUS

Das Sanatorium Kilchberg begegnet der Nachfrage nach einem alltagsnahen
ambulanten Angebot und rundet das stationäre und teilstationäre Behand-
lungsangebot im psychosomatischen Bereich ab. Seit Oktober 2015 hat das
Zentrum für Psychosomatik Zürich City seinen Betrieb aufgenommen. Hier ar-
beiten erfahrene Fachpersonen aus den Bereichen Psychiatrie und Psychothe-
rapie, Psychologie, Neurologie, Innere Medizin, Sozial- und Ernährungsbera-
tung, Physiotherapie und Komplementärmedizin eng zusammen. Durch die
zentrale Lage in der Zürcher Innenstadt und das ambulante, individuelle und
flexible Therapieangebot lassen sich Behandlungen gut in den Alltag und die
Arbeitswelt der Patientinnen und Patienten integrieren. Das Angebot des Zen-
trums für Psychosomatik erlaubt zudem Anschlussbehandlungen nach einem
stationären Aufenthalt und trägt dazu bei, den Therapieerfolg aufrechtzu-
erhalten und Rückfällen vorzubeugen.
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