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Ambulantes Behandlungsangebot in der Zürcher Innenstadt

Eröffnung des Zentrums für Psychosomatik
Das Sanatorium Kilchberg hat ein Zentrum für Psychosomatik in der Zürcher Innenstadt eröffnet und begeg-
net damit der grossen Nachfrage nach alltagsnahen ambulanten Behandlungsmöglichkeiten.
Mit dem Zentrum für Psychosomatik rundet das Sanatorium

Kilchberg das stationäre und teilstationäre Behandlungsan-

gebot im psychosomatischen Bereich ab. Fachpersonen aus

den Bereichen Psychiatrie und Psychotherapie, Psychologie,

Neurologie, Innere Medizin, Sozial- und Ernährungsbera-

tung, Physiotherapie und Komplementärmedizin arbeiten

seit Oktober 2015 dort eng zusammen. Einerseits haben

Patienten durch die zentrale Lage in der Zürcher Innenstadt

die Möglichkeit, ambulante, individuelle und flexible The-

rapien in ihren Alltag und ihre Arbeitswelt zu integrieren.

Andererseits soll das alltagsnahe ambulante Angebot nach

einem stationären Aufenthalt für Betroffene dazu beitra-

gen, den Therapieerfolg aufrechtzuerhalten und möglichen

Rückfällen vorbeugen. (atw)

Quelle:

Eröffnungsfeier des Zentrums
für Psychosomatik Zürich City,

Selnaustrasse 6, 8001 Zürich,
14. März 2016.
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