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AMBULANTES BEHANDLUNGSANGEBOT

Neues Zentrum für Psychosomatik
in der Zürcher Innenstadt
Mit der Eröffnung des Zentrums
für Psychosomatik in der Innen-
stadt Zürichs bietet das Sanatori-
um Kilchberg Patientinnen und
Patienten neu ambulante Behand-
lungen an zentraler Lage an. Das
umfassende und interdisziplinäre
Therapieangebot richtet sich an
Menschen mit Depressionen,
Angst, Essstörungen, stressbeding-
ten Erkrankungen oder frauen-
spezifischen psychosomatischen
Beschwerden. Das Sanatorium
Kilchberg begegnet damit der
Nachfrage nach einem alltags-
nahen ambulanten Angebot und
rundet das stationäre und teil-
stationäre Behandlungsangebot
im psychosomatischen Bereich ab.

Im Zentrum für Psychosomatik
werden Patientinnen und Patien-
ten umfassend und interdiszipli-
när betreut. Das Behandlungs-
konzept und die individuell
abgestimmten Therapien beruhen
auf einem integrativen verhaltens-
medizinischen Ansatz und berück-
sichtigen in gleicher Weise medizi-
nische, psychologische und soziale
Faktoren. Das Behandlungsteam
steht unter der Leitung der Chef-
ärztinnen Prof. Dr. med. Katja
Cattapan und Dr. med. Christine
Poppe. Das Zentrum hat am
1. September 2015 seine Arbeit
aufgenommen.
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