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Sanatorium
hat expandiert
KILCHBERG/ZÜRICH Das Sana-
torium Kilchberg hat in der In-
nenstadt von Zürich ein Zentrum
für Psychosomatik eröffnet. Das
interdisziplinäre, ambulante
Therapieangebot richtet sich an
Menschen mit Depressionen,
Angst-, Essstörungen, stressbe-
dingten Erkrankungen oder frau-
enspezifischen psychosomati-
schen Beschwerden. «Das Sana-
torium Kilchberg begegnet damit
der Nachfrage nach einem all-
tagsnahen ambulanten Angebot
und rundet das stationäre und
teilstationäre Behandlungsange-
bot im psychosomatischen Be-
reich ab», heisst es in einer Mit-
teilung der Klinik von gestern
Montag.

Das Behandlungskonzept und
die Therapien beruhen auf einem
integrativen verhaltensmedizi-
nischen Ansatz und berücksich-
tigen in gleicher Weise medizini-
sche, psychologische wie auch
soziale Faktoren. Im neuen Zen-
trum an der Selnaustrasse 6
arbeiten Fachpersonen aus den
Bereichen Psychiatrie und Psy-
chotherapie, Psychologie, Neuro-
logie, Innere Medizin, Sozial-
und Ernährungsberatung, Phy-
siotherapie und Komplementär-
medizin eng zusammen, dies
unter der Leitung der beiden
Chefärztinnen Katja Cattapan
und Christine Poppe. zsz


