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Seminar für Angehörige
von psychisch Kranken
KLINIK WALDHAUS Seit 25 Jahren organisiert die
«Vereinigung Angehöriger von Schizophrenie/Psy-
chisch Kranken» ein Tagesseminar für Angehörige.
Da gerade bei erstbetroffenen Familien vielfach
eine grosse Hilflosigkeit und Not besteht, ist das Ta-
gesseminar eine wertvolle Hilfe, wie es in einer Mit-
teilung heisst. Die Familien erhalten an diesem Tag
wichtige Informationen und Unterstützung. Das
Seminar steht in diesem Jahr unter dem Titel « Re-
covery für Angehörige - Wie können sich Angehö-
rige stärken?». Ziel der Veranstaltung ist, den Ange-
hörigen von psychisch Kranken einerseits und wei-
teren Interessierten andererseits die Gelegenheit zu
bieten, Informationen direkt von Fachleuten zu be-
ziehen.

Das Tagesseminar der «Vereinigung Angehöri-
ger von Schizophrenie/Psychisch Kranken Grau-
bünden» findet am Samstag, 7. Februar, in der Kli-
nik Waldhaus in Chur statt. Das Seminar beginnt
um 9 und dauert bis 16 Uhr. Die Teilnahmekosten
betragen 25 Franken pro Person, Ehepaare zahlen
40 Franken.

Nadine Bull, Psychologin, Leiterin der Angehö-
rigenberatung im Sanatorium Kilchberg und Cons-
tantine Bobst, Sozialarbeiterin und Systematisch-
lösungsorientierte Therapeutin sowie Leiterin der
Beratungsstelle und Präsidentin der VASK Zürich,
referieren in der Klinik Waldhaus. (BT)

Weitere Auskünfte unter der Telefonnummer
081 353 71 01, oder über www.vaskgrch.


