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Freiwilligenarbeit am Sanatorium Kilchberg

Auf dem Weg zurück in die Gesellschaft

Das Sanatorium Kilchberg arbeitet mit Freiwilligen zusammen. zvg.

Im Rahmen eines einjährigen Pilot-
projektes führt das Sanatorium
Kilchberg individuelle Einsätze für
Freiwillige ein. Die Freiwilligenar-
beit soll die bezahlte Arbeit ergän-
zen und dazu beitragen, die Auto-
nomie von Patientinnen und
Patienten zu fördern und die sozia-
le Integration zu unterstützen.

Freiwilligenarbeit hat eine lange Tra-
dition und trägt massgeblich zum ge-
sellschaftlichen Zusammenhalt bei.
Schätzungen gehen davon aus, dass
schweizweit jährlich mehr als 700
Millionen Stunden Freiwilligenar-
beit geleistet werden. In der psychi-
atrischen Versorgung ist die Freiwil-
ligenhilfe seit dem 19. Jahrhundert
verankert. Übergeordnetes Ziel der
Freiwilligeneinsätze ist es, die Au-
tonomie der Patientinnen und Pati-
enten zu fördern und ihre soziale

Integration zu unterstützen. Freiwil-
ligenarbeit ergänzt und unterstützt
die bezahlte Arbeit, ohne diese zu
konkurrenzieren.
Im Rahmen eines einjährigen Pilot-
projekts führt das Sanatorium Kilch-
berg eine zentrale «Koordinations-
stelle Freiwilligenarbeit» ein, die
von der Leiterin der Sozialberatung
geführt wird. Interessierte Freiwilli-
ge sind mindestens 25 Jahre alt und
bringen eine zeitliche Verfügbarkeit
von zwei bis drei Stunden pro Wo-
che mit. Eine spezielle Vorbildung
oder einschlägige Erfahrungen in ei-
ner vergleichbaren Tätigkeit werden
nicht verlangt, wichtig sind Offent-
heit, Toleranz und Zuverlässigkeit
sowie die Bereitschaft zur Zusam-
menarbeit mit Fachpersonen und zur
Teilnahme an Weiterbildungen. Inte-
ressierte durchlaufen ein Auswahl-
verfahren und werden bei Eignung

sorgfältig auf ihre Tätigkeit vorberei-
tet. Der Aufgabenbereich umfasst in
erster Linie regelmässige Gespräche
und Besuche sowie Unterstützung
bei der Alltagsgestaltung und -be-
wältigung oder bei einfachen admi-
nistrativen Angelegenheiten.
Freiwillige können kostenlos an den
Weiterbildungsveranstaltungen, Pu-
blikumsvorträgen, Fachtagungen
und Symposien am Sanatorium
Kilchberg teilnehmen. Eine Erfah-
rungsaustauschgruppe (ERFA) Frei-
willigenarbeit unter fachlicher Lei-
tung soll ihre Tätigkeit unterstützen
und den Informationsaustausch för-
dern. Auf Wunsch wird die geleiste-
te Freiwi I ligenarbeit nach Abschluss
eines Einsatzes im schweizerischen
Sozialzeitausweis eingetragen.
Anmeldung: Frau Marina Jung, Leiterin Sozial-
beratung, Sanatorium Kilchberg, Telefon 044
716 81 M, m.jung@sanatorium-kilchberg.ch
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