
Ehemalige
als Berater

KILCHBERG. Am vergangenen Donners-
tag, 10. Mai, fand in Kilchberg ein The-
mentag statt mit dem Titel «Peer als Part-
ner in der psychiatrischen Versorgung».
Peers sind Menschen, die einst selbst
psychiatrische Dienstleistungen in An-
spruch genommen haben ihre Bera-
tungstätigkeit ist eine neue Entwicklung
in der Psychiatrie.

Die Tagung wurde organisiert von
der Schweizerischen Gesellschaft für
Sozialpsychiatrie (Zasp), dem Sanato-
rium Kilchberg, der Stiftung Pro Mente
Sana und Elsy B. Moser (Peerworkerin
im Sanatorium Kilchberg). Ren Brid-
ler, der ärztliche Direktor des Sanato-
riums Kilchberg, und Thomas Rüst, Lei-
ter der Zasp, eröffneten die Veran-
staltung. In den Hauptreferaten und
Workshops wurden Konzepte der Zu-
sammenarbeit und praktische Erfah-
rungen präsentiert. Diese reichten von
Mitarbeit in der direkten Patientenbe-
handlung, Qualitätssicherung, Weiter-
entwicklung der Dienstleistungen bis zu
Forschung und Schulung. Die über 100
Teilnehmenden versammelten sich zu
einer Schlussrunde, in der die Risiken,
Chancen und Highlights der Peerarbeit
zusammengetragen wurden. Dabei
überwog die Zuversicht, mit diesem An-
satz eine menschlichere, individuellere
psychiatrische Dienstleistung zu entwi-
ckeln. (e)
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