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Neue Burn-out-Station
im Sanatorium

KILCHBERG. Das Sanatorium
Kilchberg eröffnet 2013 ein
Zentrum für stressbedingte
Erkrankungen. Zum Zentrum
gehört die neue Privatstation
Belvedere, die auf die
Behandlung von Burn-out
spezialisiert sein wird.

GABY SCHNEIDER

Das neue Therapiezentrum wird im Ja-
nuar 2013 eröffnet, teilte das Sanatorium
Kilchberg gestern mit. Zum Zentrum ge-
hören die Bereiche Prävention und am-
bulante Therapie von Stresserkrankun-
gen sowie die neue Burn-out-Station.
Der leitende Arzt Christian Seeher er-
klärt dazu: «Aufgrund ihrer exponierten
Lage mit Weitblick über den Zürichsee
erhält die Station den Namen Belve-
dere.» Sie bietet zehn Einzelzimmer mit
gehobenem Hotelkomfort.

«Burn-out ist ein in unserer Gesell-
schaft immer häufiger auftretendes, the-
rapiebedürftiges Krankheitsbild», erklärt
Katja Cattapan, Chefärztin der Privat-

stationen des Sanatoriums Kilchberg.
«Mit unserem neuentwickelten Thera-
piekonzept SymBalance und der geplan-
ten Burn-out-Station wollen wir diesbe-
züglich Abhilfe schaffen.»

Selbstvertrauen stärken
Christian Seeher erläutert das neue The-
rapiekonzept, das im Sanatorim Kilch-
berg entwickelt wurde. «SymBalance ba-
siert auf Erkenntnissen, die zeigen, dass
Burn-out neben der objektiven Arbeits-
überlastung auch eine subjektive und
existentielle Dimension aufweist: Verrin-
gertes Selbstvertrauen, Sinnverlust und
eine über den Beruf hinausreichende
Identitätskrise sind Phänomene, die von
bisherigen Therapieansätzen nicht aus-
reichend berücksichtigt werden.»

Deshalb würden die Ziele der sechs-
wöchigen stationären Behandlung über
den beruflichen Wiedereinstieg hinausrei-
chen, teilt das Sanatorium mit. Therapie-
ziele seien körperliche und psychische
Regeneration, ein verbesserter Umgang
mit Stress und emotionalen Belastungs-
faktoren, Stärkung des Selbstvertrauens
sowie eine optimale Entfaltung der indi-
viduellen Ressourcen.
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