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Erfolgreich gegen Burnout

Seit der Eröffnung der neuen Burnout-
Station des Sanatoriums Kilchberg am 21.
Januar haben 23 Patienten eine Behand-
lung in Anspruch genommen. Die zehn
Zimmer der Station sind seit Beginn
durchgehend belegt. Die Betroffenen
stammen aus den unterschiedlichsten Be-
rufsgruppen und Altersklassen.

Bei ihrem Austritt aus der Station fül-
len die Patienten eine Befragung zur Qua-
lität von Behandlung und Angebot aus.
Die Resultate zeigten eine hohe Zufrie-
denheit mit der Therapie im Rahmen von
SymBalance, teilt das Sanatorium mit. Die
Patienten hätten das Therapiekonzept
ausnahmslos positiv beurteilt. Einen be-
sonderen Mehrwert würden die Befrag-
ten in den intensiven Einzelpsychothera-
pien und den verschiedenen Gruppenan-
geboten wie etwa Philosophie oder Bewe-

KILCHBERG. Vor 100 Tagen wurde die Station «Belvedere» als
stationäres Angebot des Zentrums für stressbedingte Erkrankungen
am Sanatorium ICilchberg eröffnet.

gungs- und Entspannungstherapie sehen.
«Wir sind sehr zufrieden mit den ersten
Rückmeldungen. Unsere Patienten erle-
ben das Therapieangebot als sinnvoll und
sind überzeugt, dass ihnen die Behand-
lung bei der Bewältigung des Burnouts
nachhaltig hilft», sagt Katja Cattapan,
Stellvertretende Ärztliche Direktorin und
Chefärztin der Privatstationen am Sana-
torium Kilchberg.

Patient wieder im Gleichgewicht
Das 2012 von Experten des Sanatoriums
entwickelte Therapiekonzept SymBa-
lance fokussiert auf die Behandlung der
Stressfolge-Erkrankung Burnout. Das
Behandlungskonzept geht auf die Kom-
plexität der Bumout-Erkrankung ein, in-
dem es ein Störungsmodell auf drei ver-
schiedenen Ebenen einer subjektiven,

einer objektiven und einer existentiellen
verortet. Ziel der auf die individuellen

Bedürfnisse äbgestirrunten Behandlung
ist es, das Gleichgewicht des Patienten auf
allen drei Ebenen wiederherzustellen.

Daneben stehen im Rahmen des statio-
nären Aufenthalts die körperliche und
psychische Regeneration, ein verbesser-
ter Umgang mit Stress, die Stärkung des
Selbstvertrauens und der Selbstfürsorge
sowie eine optimale Entfaltung der indi-
viduellen Ressourcen im professionellen
und privaten Umfeld im Vordergrund.
Dadurch sollen der berufliche Wiederein-
stieg ermöglicht und eine verbesserte Le-
bensqualität erreicht werden. (zsz)

www.sanatorium-klIchberg.ch/
symbalance
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