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Sanatorium Kilchberg

Station «Belvedere» - Patienten sind zufrieden
Am 21. )anuar 2013 wurde die Stati-
on «Belvedere» als stationäres Ange-
bot des Zentrums für stressbedingte
Erkrankungen am Sanatorium Kilch-
berg eröffnet. Die zehn Zimmer der
Station sind seit Beginn durchgehend
belegt. Die Patienten sind mit dem in-
novativen, eigens entwickelten The-
rapiekonzept SymBalance und dem
umfassenden Therapieangebot sehr
zufrieden.

Seit der Eröffnung der neuen Burnout-
Station des Sanatoriums Kilchberg am
21. Januar 2013 haben 23 Patienten
eine Behandlung wegen Burnout in
Anspruch genommen. Die Betroffe-
nen stammen aus den unterschied-
lichsten Berufsgruppen und Alters-
klassen. Bei ihrem Austritt aus der
Station füllen die Patienten eine Be-
fragung zur Qualität von Behandlung
und Angebot aus. Die Resultate zei-
gen eine hohe Zufriedenheit mit der

Therapie im Rahmen von SymBalan-
ce: Die 'Patienten verliessen die Sta-

tion «Belvedere» mit einem guten
Eindruck. Sie beurteilten das Thera-
piekonzept ausnahmslos positiv und
waren sehr zufrieden mit dem breiten
Angebot. Einen besonderen Mehrwert
sahen die Befragten in den intensiven
Einzelpsychotherapien und den ver-
schiedenen Gruppenangeboten wie
etwa Philosophie oder Bewegungs-
und Entspannungstherapie.
Das im vergangenen Jahr von Exper-
ten des Sanatoriums Kilchberg auf der
Basis neuster wissenschaftlicher Er-
kenntnisse entwickelte Therapiekon-
zept SymBalance fokussiert auf die
Behandlung der Stressfolgeerkran-
kung Burnout. Das Behandlungs-
konzept geht auf die Komplexität der
Burnout-Erkrankung ein, indem es ein
Störungsmodell auf drei verschiede-
nen Ebenen einer subjektiven, ei-
ner objektiven und einer existentiellen

verortet. Ziel der auf die individu-
ellen Bedürfnisse abgestimmten Be-
handlung ist es, das Gleichgewicht
des Patienten auf allen drei Ebenen

wiederherzustellen.

Vielfältige Angebotspalette

SymBalance umfasst eine vielfältige
Angebotspalette. Neben der intensi-
ven Betreuung der Patienten durch
spezialisierte Psychotherapeuten und
Fachärzte der Psychiatrie, der Inne-
ren Medizin und der Neurologie, um-
fasst das Behandlungskonzept eine

ausgewählte Angebotspalette an Ein-
zel- und Gruppentherapien. Dazu ge-
hören Physio- und Bewegungsthera-
pie, interne und externe Sport- und
Regenerationsangebote wie medizi-
nische Massage und Aromatherapie,
Achtsamkeitstraining, Kunst- und Mu-
siktherapie sowie ein ausgewogenes
Ernährungsprogramm inklusive Er-
nährungsberatung. Ergänzend zum
Programm bietet die Station Belve-
dere einen Wellnessbereich mit Sau-
na, Dampfdusche und Ruheraum, um
dem regenerativen Aspekt gerecht zu
werden. (e.)

In der Station Belvedere werden Bumout-Patienten behandelt. zvg.
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