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Bildhauerprojekt wird volljährig 

Den Höhepunkt des alljährlichen Bildhauerprojektes im Sanatorium Kilchberg bildet die 
Objekt-Werkschau der Patientinnen und Patienten. Die Vernissage wird dieses Jahr durch 
den ärztlichen Direktor, Dr. med. René Bridler, eröffnet. 
 

 
 
Vor 18 Jahren hat die Kunsttherapeutin Thea van der Lee zum ersten Mal eine zwei Wochen 
dauernde Bildhauerwerkstatt mit ambulanten und stationären Patientinnen und Patienten 
durchgeführt. Die Werkstatt ist über die Jahre zu einem festen Punkt in der Agenda des 
Sanatorium Kilchberg geworden.  
 
Mittels intensiver Betreuung durch das Kunsttherapeuten-Team und dank den klaren 
Rahmenbedingungen erhalten die Patienten die Möglichkeit, sich durch Bildhauen mit sich 
selbst zu konfrontieren und den eigenen Gefühlen Ausdruck zu verleihen. Kraft und Energie 
müssen dabei gezielt eingesetzt werden. Dies fordert die Vitalität der Patientinnen und 
Patienten und veranlasst sie, ihre Willenskraft dosiert und rhythmisch einzusetzen. Die 
Verarbeitung des Steins erfolgt mit klassischen Bildhauerwerkzeugen. Nach einer Gruppen-
runde zu Beginn, welche als eine Art Stimmungsbarometer dient, folgt die Arbeit am Stein. 
Den Abschluss bildet die Besprechung der Empfindungen und Erfahrungen in der kleinen 
Gruppe.  
 
Dr. med. René Bridler, ärztlicher Direktor des Sanatorium Kilchberg, wird die Vernissage am 
Donnerstag, 21. Juni 2012 um 16:30 Uhr beim G-Haus eröffnen. Danach können die 
während des zweiwöchigen Bildhauerprojekts von Patientinnen und Patienten geschaffenen 
Werke betrachtet werden. Im weitläufigen Park sind ausserdem zahlreiche Arbeiten aus 
vergangenen Bildhauerprojekten ausgestellt.  
 
Zusätzlich erfolgt im Rahmen des parallel dazu stattfindenden Sommerfestes die Einweihung 
des gripspfades®. Der gripfspfad® bietet die Möglichkeit das Gehirn an der frischen Luft mit 
Spass zu aktivieren und zu trainieren. Auf diesem Weg werden 11 bewegte Gehirnübungen 
vermittelt, die gezielt ganz bestimmte Gehirnareale aktivieren und so zu mehr geistiger und 
körperlicher Beweglichkeit führen.  
 
 

Für weitere Auskünfte und Fotos steht gerne zur Verfügung: 

Frau Jacqueline Baumann, Marketing & Kommunikation, Sanatorium Kilchberg 
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