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Langjährige Chefärztin erhält Professortitel 
 
Die Chefärztin und stv. Ärztliche Direktorin Katja Cattapan wurde am  
1. November von der Universität Bern zur Titularprofessorin ernannt. Diesen Titel er-
hielt sie für ihre langjährige Forschung im Bereich der psychiatrischen und psycho-
therapeutischen Fragestellungen.  

 
Prof. Dr. med. Katja Cattapan ist Fachärztin für Psychiatrie 
und Psychotherapie am Sanatorium Kilchberg. Ihr klinischer 
Schwerpunkt liegt auf der Behandlung von Burnout und  
Depressionen. Sie arbeitet dabei mit psychotherapeutischen 
und biologischen Verfahren und ist der Überzeugung, dass mit 
einer differenzierten, an Entstehungsursachen und -geschichte 
sowie Erklärungsmodellen des Patienten orientierten Behand-
lung depressive Erkrankungen gut behandelbar sind. Seit 
2008 ist sie Chefärztin für den Bereich Privatstationen am Sa-
natorium Kilchberg und seit 2009 amtet sie als stv. Ärztliche 
Direktorin. Auf den 1. November 2012 wurde sie von der Uni-
versität Bern zur Titularprofessorin ernannt. 
 
2006 habilitierte Prof. Cattapan an der Universität Bern zu ei-
nem Modell der prä-attentiven Informationsverarbeitung. Ihre 
Forschungsarbeiten in diesem Bereich untersuchen insbeson-
dere, ob Modelle aus der Grundlagenforschung auf klinische 
Phänotypen übertragbar sind. Ihre aktuellen Forschungsarbei-

ten widmen sich schwerpunktmässig der Neuroplastizität. Gemeinsam mit Spezialisten aus 
dem Bereich der Bildgebung untersuchte sie in diesem Zusammenhang die Gehirne von 
Musikstudenten. Dabei konnte durch ein spezialisiertes, musikalisches Training eine funktio-
nelle Veränderung im Gehirn aufgezeigt werden. Die Forscher konnten nachweisen, dass 
das Gehirn auch im Erwachsenalter noch «plastisch» ist und somit bis ans Lebensende lern-
fähig bleibt.  
 
Prof. Cattapan setzt sich aktiv für Nachwuchsförderung ein – am Sanatorium Kilchberg ist sie 
für die Koordination der Forschungsprojekte zuständig. Sie erhielt einige nationale und inter-
nationale Auszeichungen für ihre wissenschaftliche Tätigkeit, unter anderem den NARSAD 
Young Investigators Award und ist als Lehrbeauftragte am Fachbereich Musik der Hochschu-
le der Künste in Bern tätig. 
 

 
Für weitere Auskünfte steht gerne zur Verfügung: 
 
Prof. Dr. med. Katja Cattapan, stv. Ärztliche Direktorin und Chefärztin der Privatstationen am 
Sanatorium Kilchberg, Tel. 044 716 42 65, E-Mail: k.cattapan@sanatorium-kilchberg.ch 
 


