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«Tag der Kranken» 2014 

Psychische Belastungen: Zeigen wir Mut zum Dialog! 

Eine RECOVERY-Veranstaltung am Sanatorium Kilchberg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Anlässlich des 75-jährigen Bestehens des «Tag der Kranken» lädt das Sanatorium 
Kilchberg zu einer RECOVERY-Veranstaltung ein. Der diesjährige «Tag der Kranken»  
steht unter dem Motto: «Psychische Belastungen - Zeigen wir Mut zum Dialog».  
 
Der «Tag der Kranken», der jeden ersten Sonntag im März begangen wird, hat zum Ziel 
innerhalb der Gesellschaft, Verständnis für die Bedürfnisse der Kranken zu schaffen und an 
die Unterstützungsmöglichkeiten der Gesunden gegenüber kranken Menschen zu erinnern. 
Anlässlich seines 75-jährigen Bestehens widmet er sich 2014 dem Thema «Psychische 
Belastungen». Er möchte Betroffene aber auch ihr Umfeld dazu aufrufen, Mut zum Dialog zu 
zeigen.  
 
In unserer Gesellschaft sind psychische Erkrankungen weit verbreitet. Jede zweite Person 
erkrankt im Verlauf ihres Lebens an einer behandlungswürdigen psychischen Erkrankung. 
Trotz dieser Häufung werden Krankheitserfahrungen nicht offen kommuniziert; zu gross ist 
die Befürchtung auf Unverständnis, Vorurteile und Diskriminierung zu stossen. 
 
Aus diesem Anlass lädt das Sanatorium Kilchberg Betroffene, Angehörige, Fachpersonen 
und Interessierte zu einer Veranstaltung ein. Die Poster-Ausstellung «Die Hoffnung trägt» 
bildet den Rahmen der Veranstaltung. Diese zeigt Portraits von Menschen, die über ihr 
Leben mit psychischen Erschütterungen berichten. Neben musikalischen Beiträgen des 
Gitarristen Martin Kolbe, wird es Gelegenheit geben, unsere Peermitarbeitenden und ihre 
Arbeit kennenzulernen. Bei Kaffee und Gipfeli können spannende Dialoge entstehen. 
 
Die Veranstaltung ist kostenlos, eine Anmeldung ist nicht erforderlich! 
 
 

Für weitere Auskünfte steht gerne zur Verfügung: 

Herr Gianfranco Zuaboni, Recovery Beauftragter, Sanatorium Kilchberg 
Tel. 044 716 43 01, Email: g.zuaboni@sanatorium-kilchberg.ch 

mailto:g.zuaboni@sanatorium-kilchberg.ch

