sanatoriumkILCHBERG

PRIVATKLINIK FOR PSYCHIATRIE
UND PSYCHOTHERAPIE

Gestaltende Therapie: Ergotherapie

Die Ergotherapie geht davon aus, dass das Tatigsein ein menschliches Grundbeddrf-
nis ist und dass gezielt eingesetzte Tatigkeit gesundheitsfordernde und therapeuti-
sche Wirkungen hat.

Sie bietet Menschen aller Altersstufen sowohl die Méglichkeit ihre eigenen Ressour-
cen zu entwickeln oder wieder zu entdecken, als auch durch die Krankheit verloren
gegangene Fahigkeiten im kognitiven, sozioemotionalen und sensomotorischen Be-
reich wiederzuerlangen.

Das Ubergeordnete Ziel der Ergotherapie ist die Verbesserung oder Erhaltung der
Handlungsfahigkeit und gesellschaftlichen Teilhabe des Patienten, um seine Lebens-
qualitat in den Bereichen Selbstversorgung, Berufstatigkeit und Freizeitgestaltung
nachhaltig zu verbessern. Dazu gehdren bspw. eine selbststandige Tagesstrukturie-
rung, Steigerung von Motivation und Belastbarkeit, sowie die Fahigkeit zur Interaktion
mit anderen Menschen.

Im Sanatorium Kilchberg arbeiten wir klientenzentriert und prozessorientiert in einem
gruppentherapeutischen Setting, welches vorwiegend kompetenzzentriert ausgerich-
tet ist. Gemeinsam mit den Klienten werden die Behandlungsziele definiert und der
Behandlungsplan besprochen. Je nach Indikation finden die Assessmentverfahren
MOHO (Modell of Human Occupation) oder COPM (Canadian Occupational Perfor-
mance Measure) Anwendung. Regelmassige Weiterbildungen ermdglichen uns eine
wissenschaftlich fundierte und zeitgemasse Ergotherapie.

Das Therapieangebot umfasst folgende Gruppen

PC-Training
e  Kennenlernen von Word, Paint und Internet, sowie die Erarbeitung von offiziel-
len Dokumenten (z.B. einfache Fotobearbeitung, Bewerbungen, Lernen des
10-Finger-Schreibsystems).

Koghnitives Training
e Erhaltung und Verbesserung der geistigen Fahigkeiten, wie Konzentration, Ge-
dachtnis und rdumlich-visuelle Wahrnehmung durch computergestiitzte Thera-
pieprogramme (z.B. CogPack, Braintwister, Gehirnjogging) sowie manuelles
Arbeitsmaterial und Spiele (z.B. Neurotraining nach V. Schweizer, Stengel-
Methode, Mental Walking, etc.).

Allgemeine Ergotherapie
e Handwerkliche Gestaltung unter Anleitung in den Bereichen Textiles Arbeiten,
Leder und Kartonage. Mit der Auswahl der Technik werden die ergotherapeuti-
schen Ziele des Patienten auf manueller Ebene individuell erarbeitet.

Gerontopsychiatrische Gruppe
. Hierbei erfolgt eine Zusammenstellung verschiedener Aufgaben aus dem be-
reits genannten Gruppenangeboten, speziell fiir die Bedirfnisse unserer be-
tagten Klienten. Der Wunsch nach Kommunikation und Integration wird dabei
besonders berlcksichtigt.



